Таблица 00
Годовой план-график прохождения предмета «Физическая культура» 
учащимися I-XI классов 
муниципальной общеобразовательной гимназии №2 гуманитарно-эстетического профиля г.Воронежа

	Разделы программы
	Классы 

	
	I-IV
	V-IX
	X-XI

	
	Уроки физи​ческой культуры, всего

	Легкая атлетика 
	[image: image1.wmf]
	[image: image2.wmf]
	[image: image3.wmf]

	
	1-10/ 10 уроков

	Подвижные и спор​тивные игры 
	[image: image4.wmf]
	[image: image5.wmf]
	[image: image6.wmf]

	
	11-22/ 12 уроков

	Гимнастика 
	[image: image7.wmf]
	[image: image8.wmf]
	[image: image9.wmf]

	
	23-32/ 10 уроков

	Лыжная подготовка 
	[image: image10.wmf]
	[image: image11.wmf]
	[image: image12.wmf]

	
	33-44 / 12 уроков

	Подвижные и спор​тивные игры 
	[image: image13.wmf]
	[image: image14.wmf]
	[image: image15.wmf]

	
	45-56/ 12 уроков

	Легкая атлетика 
	[image: image16.wmf]
	[image: image17.wmf]
	[image: image18.wmf]

	
	57-68/ 12 уроков


Таблица 00

Годовой план-график прохождения предмета «Физическая культура» учащимися X –XI (спортивно-педагогических) клас​сов СОШ №95 г.Воронежа 

	Организационно-методические

указания
	Период обучения

	
	I полугодие
	П полугодие

	1.Кол-во учебных недель
	16
	18

	2.Каникулы, кол-во недель
	1
	3+1

	2.1.Каникулы, дата
	1-8 ноября
	31-10 января

	
	
	23-31 марта

	2.2.Нерабочие даты (экзамены)
	[image: image19.wmf]
	24-31 мая

	3.Кол-во уроков в неделю
	4
	4

	4.Кол-во уроков в полугодии
	64
	72

	4.1.Кол-во обязательных уроков под руководством учителя:

	Всего, из них
	48
	32

	4.1.1. основы знаний, контроль
	6 /1-4, 19-20
	6 /65-66, 133-136

	4.1.2. легкой атлетики
	14 /5-18
	8 /85-92

	4.1.3. атлетической гимнастики
	12 /37-48
	[image: image20.wmf]

	4.1.4. баскетбола
	16 /49-64
	[image: image21.wmf]

	4.1.5. волейбола
	[image: image22.wmf]
	8 /77-84

	4.1.6. кроссовой (лыжной) подго​товки
	[image: image23.wmf]
	10 /67-76

	4.2.Индивидуально-групповые уроки при официальной организации и само​стоятельности выбора видов упражнений:

	Всего, из них:
	16
	40

	4.2.1. русская лапта
	16 /21-36
	40 /93-132

	4.2.2. Другие: городки, гиревой спорт, аэробика, шейпинг, теннис, бад​минтон, виды спорта и т.п.


Примечание. В числителе приведен объем часов на раздел программы, в знаменателе номера уроков, на которых изучается дан​ный материал. 

Таблица 00

Годовой план-график прохождения предмета «Физическая культура» учащимися I-IV классов СОШ № 74 г..Воронежа (спортивно-педагогический профиль обучения) 

	Разделы программы
	Кол-во

часов
	Четверти учебного года

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Кол-во уроков в четверти при двух (трех-) разовых занятиях
	68(102)
	18(27)
	14(21)
	20(30)
	16(24)

	I.  Базовая часть:
	52(78)
	18(27)
	14(21)
	20(30)
	[image: image24.wmf]

	1.1. Основы знаний о фи​зической культуре:
	В процессе уроков

	1.2. Подвижные игры
	12(18)
	4(6)

/1-18

(1-27)
	2(3)

/19-32

(28-48)
	6(9)

/19-32

(21-48)
	[image: image25.wmf]

	1.3. Гимнастика с элемен​тами акробатики
	12(18)
	[image: image26.wmf]
	12(18)

/19-32

(28-48)
	[image: image27.wmf]
	[image: image28.wmf]

	1.4. Легкоатлетические упражнения
	14(21)
	14(21)

/1-18

(1-27)
	[image: image29.wmf]
	[image: image30.wmf]
	[image: image31.wmf]

	1.5. Лыжная подготовка
	14(21)
	[image: image32.wmf]
	[image: image33.wmf]
	14(21)

/33-52

(49-78)
	[image: image34.wmf]

	II. Вариативная часть:
	16(24)
	[image: image35.wmf]
	[image: image36.wmf]
	[image: image37.wmf]
	16(24)

/53-68

(79-102)

	2.1. Материал, связанный с ре​гиональными и националь​ными особенностями:
	8(12)
	[image: image38.wmf]
	[image: image39.wmf]
	[image: image40.wmf]
	8(12)

/53-60

(79-90)

	2.2. Материал по выбору учителя, учащихся, школы, по углуб​лен​ному изучению вида спорта:
	8(12)
	[image: image41.wmf]
	[image: image42.wmf]
	[image: image43.wmf]
	8(12)

/61-68

(90-102)


Таблица 00
Годовой план-график прохождения предмета «Физическая культура» 

учащимися V классов СОШ № 74 г.Воронежа 

	Разделы программы
	Кол-во

часов
	Четверти учебного года

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Кол-во уроков в четверти при трехразовых занятиях
	102
	27
	21
	30
	24

	I.  Базовая часть:
	75
	27
	18
	24
	6

	1.1. Основы знаний о фи​зической культуре:
	В процессе уроков

	1.2. Спортивные игры
	18
	12/ 

16-27
	[image: image44.wmf]
	6/

73-78
	[image: image45.wmf]

	1.3. Гимнастика с элемен​тами акробатики
	18
	[image: image46.wmf]
	18/

28-45
	[image: image47.wmf]
	[image: image48.wmf]

	1.4. Легкая атлетика
	21
	15/

1-15
	[image: image49.wmf]
	[image: image50.wmf]
	6/

91-96

	1.5. Лыжная подготовка
	18
	[image: image51.wmf]
	[image: image52.wmf]
	18/

55-72
	[image: image53.wmf]

	II. Вариативная часть:
	27
	[image: image54.wmf]
	3
	6
	18

	2.1. Русская лапта
	15
	[image: image55.wmf]
	3/

46-48
	6/

49-54
	6/

97-102

	2.2. Легкая атлетика
	12
	[image: image56.wmf]
	[image: image57.wmf]
	[image: image58.wmf]
	12/

79-90


Таблица 00

Годовой план-график прохождения предмета «Физическая культура» 
учащимися V классов СОШ № 29 г..Воронежа

	Ин​дексы
	Разделы про​граммы, формы занятий
	За​траты 

вре​мени
	Триады учебного года, кол-во уроков

	
	
	
	I триада
	II триада
	III триада

	
	
	
	36 уроков
	33 урока
	33 урока

	
	
	
	Месяцы (календарные)

	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	I.
	Классно-урочные: 
	102
	13
	12
	10
	12
	9
	9
	12
	12
	13

	1.
	Базовая часть
	75
	Основы знаний – в процессе уроков

	1.1
	Легкая атлетика:
	21
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	6

	1.1.1
	изучение ДД
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.2
	воспитание ФК 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	1.1.3
	контроль
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	3

	1.2
	Гимнастика:
	18
	
	2
	6
	10
	
	
	
	
	

	1.2.1
	изучение ДД
	
	
	2
	3
	2
	
	
	
	
	

	1.2.2
	воспитание ФК 
	
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	

	1.2.3
	контроль
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	

	1.3
	Спортивные игры:
	18
	
	
	
	
	
	
	6
	8
	4

	1.3.1
	изучение ДД
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	

	1.3.2
	воспитание ФК 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	2

	1.3.3
	контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	1.4
	Лыжная подготовка:
	18
	
	
	
	
	6
	6
	6
	
	

	1.4.1
	изучение ДД
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	1.4.2
	воспитание ФК 
	
	
	
	
	
	3
	3
	5
	
	

	1.4.3
	контроль
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	2.
	Вариативная часть:
	27
	Основы знаний – в процессе уроков

	2.1
	Скипинг:
	27
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	0
	4
	3

	2.1.1
	изучение ДД
	
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.1.2
	воспитание ФК 
	
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	-
	2
	1

	2.1.3
	контроль
	
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	2
	2


	Ин​дексы
	Разделы про​граммы, формы занятий
	За​траты вре​мени, ча​сов
	Триады учебного года 

	
	
	
	I триада
	II триада
	III триада

	
	
	
	Месяцы (календарные)

	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	II.
	Физкультурно-оздоро​вительные мероприятия в режиме учебного дня:

	II.1
	вводная гимнастика
	18-20
	4,5
	3,5
	3,5
	4,5
	3,5
	3,5
	 4,5
	3,5
	3,5

	II.2
	физкультминутки
	8-12
	2,5
	2,0
	2,0
	2,5
	2,0
	2,0
	2,5
	2,0
	2,0

	II.3
	подвижные перемены
	70-100
	4.0
	3.0
	3.0
	4.0
	3.0
	3.0
	4.0
	3.0
	3.0

	II.4
	час здоровья
	170-220
	26.5
	20
	20
	26.5
	20
	20
	26.5
	20
	20

	III.
	 Спортивно-оздоровительные занятия : 100-300 часов

	III.1
	занятия в группах ОФП;
	100-

140
	8
	6
	8
	8
	6
	6
	8
	6
	6

	
	оздоров. гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III.2
	занятия в кружках ФК;
	300 и более
	8
	6
	8
	8
	6
	6
	8
	6
	6

	
	спортивных секциях;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	группах ДЮСШ
	
	32
	48
	28
	44
	28
	32
	40
	48
	32

	IV.
	Общешкольные физкуль​турно-массовые и спор​тивные мероприятия

	IV.3.1
	дни здоровья и спорта;
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	IV.3.2
	школьные соревнования;
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	IV.3.3
	физкультурные праздники
	8
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	IV. 3.4
	походы, слеты.
	5
	
	1
	
	
	
	1
	1
	1
	1


