Приложение №4

ПЕРЕЧЕНЬ

спортивного инвентаря и оборудования, подлежащего испытанию в образовательных учреждениях

1. Перекладина

2. Брусья

3. Гимнастическая стенка

4. Канаты

5. Гимнастический конь

6. Гимнастический козел

7. Подкидные мостики

8. Маты

9. Тренажерные снаряды

10. Гимнастические кольца

11. Баскетбольные щиты

12. Гандбольные ворота (мини-футбол)

13. Волейбольные стойки и сетка

Испытания спортивного инвентаря и оборудования проводятся до начала учебного года, а также в течение учебного года по мере вновь установленного спортивного оборудования.

Таблица испытаний спортивного инвентаря и спортивного оборудования в спортивных залах

№
Наименование инвентаря

 и оборудования
Испытательная нагрузка
Норматив по результатам испытаний

1
Перекладина
200 кг
Прогиб – 50 мм

2
Брусья
135 кг
Прогиб – 60+(-) 6 мм

3
Бревно
135 кг
Прогиб –8 мм

4
Канат
150 кг
3 мин.

Визуальные результаты испытаний.

1. Перекладина – не должно быть остаточной деформации и трещин, обеспечена надежность креплений к полу.

2. Брусья – стойки прикреплены к станине без люфта, жерди закреплены и не имеют остаточной деформации и трещин, замок на стойках работает без заеданий, все элементы находятся на месте.

3. Бревно – элементы крепления к стойкам на месте и находятся в исправном состоянии, на бревне нет заусенцев, трещин, торцы заделаны. Высокое бревно должно быть обито кожей.

4. Канат – кольцо заварено и не имеет трещин, канат выступает с обратного конца крепления, болты затянуты, конец каната стянут, не лохматится и касается пола. Толщина каната для начальной школы 6-8 см, для старшей школы 10-12 см.

5. Козел и конь гимнастический – ножки прикреплены к снаряду без люфта, для выдвижных ног имеются стопорные элементы.

6. Баскетбольные щиты – надежно прикреплены, присутствуют все элементы крепления, кольца закреплены и не имеют разрывов и трещин.

7. Волейбольные стойки – крепятся одним концом в пол, другим к стене, поверхность стоек должна быть ровной без отклонений от продольной оси.

8. Гимнастические стенки – должны быть надежно прикреплены одним концом к полу, другим к стене. Накладка на торце стенки должна быть цельной по всей длине. Рейки не должны иметь овальную форму, и должны быть изготовлены из твердых пород деревьев

9. Гимнастический мости – должен быть подбит резиной, пружинящие элементы не должны иметь трещин.

