Примерный план учебно-воспитательной методического объединения учителей физической культуры и специалистов ЛФК работы по физическому воспитанию в 2009\10 уч.году
	№
	Разделы и их содержание
	Сроки проведения
	Ответственный

	I.
	Организационная работа
	
	

	
	1. Составление и утверждение документов планирования по физическому воспитанию:

· Плана работы школы и плана-графика на учебный год
· Тематических планов на четверть
	август
	Учитель ФК

	
	2. Обсуждение на педсовете порядка проведения гимнастики до занятий, физкультминуток, физкультпауз, подвижных перемен
	август
	Администрация, учитель ФК

	
	3. Проведение семинара для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками
	август
	Зам. директора по начальной школе, учитель ФК

	
	4. Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток
	До 10 сентября
	Классные руководители

	
	5. Составление расписания секций
	До 10 сентября
	Учитель ФК

	II.
	Учебная работа
	
	

	
	Проведение уроков физкультуры
	В течение учебного года
	Учитель ФК

	III.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
	
	

	
	1. Проведение гимнастики до занятий
	Ежедневно
	Инструкторы-общественники

	
	2. Проведение подвижных перемен
	Ежедневно
	Инструкторы-общественники

	
	3. Проведение физкультминуток
	Ежедневно
	Учителя, инструкторы-общественники

	
	4.Проведение спортивных часов в группах продленного дня
	Ежедневно
	Воспитатели

	IV.
	Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время
	
	

	
	1. Проведение физкультурного праздника …..
	Сентябрь
	Администрация, учитель ФК

	
	2. Проведение занятий в спортивных секциях и кружках
	В течение учебного года
	Учителя ФК, тренеры по видам спорта

	
	3. Проведение школьной спартакиады
	
	Администрация, учителя ФК, классные руководители

	
	4. Участие в районных, окружных и городских соревнованиях
	Согласно календарного плана
	Администрация, учителя ФК

	V.
	Агитационно-пропагандистская работа
	
	

	
	1. Оформление стендов по различной тематике
	В течение учебного года
	Учитель ФК, физкультурный актив школы

	
	2. Проведение спортивных вечеров, викторин, КВНов
	В течение учебного года
	Администрация, учителя ФК, физкультурный актив школы

	VI.
	Врачебный контроль и медико-санитарный надзор
	
	

	
	1. Проведение медосмотра, распределение учащихся по их медгруппам и заполнение листка здоровья в классных журналах
	До 10 сентября
	Мед. работник школы, классный руководитель

	
	2. Контроль за состоянием здоровья учащихся спецмедгрупп
	Ежемесячно
	Врач

	
	3. Проведение итогового медосмотра учащихся
	Май
	Администрация, врач

	VII
	Хозяйственная работа
	
	

	
	1. Ремонт спортивного инвентаря, оборудования
	В течение учебного года
	Администрация, учитель ФК

	
	2. Изготовление наглядных пособий
	В течение учебного года
	Учитель ФК, физкультурный актив школы


