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Г О Д О В О Й      П Л А Н – Г Р А Ф И К

 учебного процесса по физической культуре 

	
Класс


	Разделы

программы


	Кол-во

часов


	1  Триместр
	    
	2     Триместр
	3 Триместр

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1-4

	Легкая  атлетика
	18
	1-12 урок
	 
	
	
	
	
	
	
	64-72
урок

	
	 Подвижные\спортивные игры
	 16
	
	13-21 урок
	
	
	
	
	57-63
урок
	

	
	Гимнастика
	 16
	
	
	21- 37 

урок
	
	
	 
	
	

	
	Лыжкная подготовка
	 18
	
	
	
	 
	38- 56 урок
	 
	
	

	5-9

	Легкая  атлетика
	 16
	1-12
урок
	
	
	
	
	
	
	
	64-72
урок

	
	Спортивные  игры
	16
	
	13-21
урок
	
	
	
	
	57-63
урок
	

	
	Гмнастика
	 20
	
	
	21-37
урок
	
	
	
	
	

	
	Лыжная  подготовка
	 20
	
	
	
	
	38 – 56 урок
	
	
	

	10-11

	Легкая  атлетика
	16
	1-12
урок
	
	
	
	
	
	
	
	64-72
урок

	
	Спортивные  игры
	 16
	
	13-12 урок
	
	
	
	
	57-63
урок
	

	
	Гимнастика
	 20
	
	
	21-37
урок
	
	
	
	
	

	
	Лыжкная подготовка
	 20
	
	
	
	
	38– 56 урок
	
	
	


· При проведении занятий по разделу программы «Лыжная подготовка», 3-ий урок физической культуры

Проводится   по разделу: «Плавание» 1-4кл. «Скипинг» 5-8кл.  ОФП 10-11кл.                     Составил  учитель ФК
