ПРИМЕРНЫЙ
Г О Д О В О Й       П Л А Н   -   Г Р А Ф И К

 учебного  процесса  по физической  культуре 

	Класс


	Разделы программы


	Часы


	1 четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1

4
	Легкая  атлетика
	22
	1-8 урок
	
	
	
	
	
	
	47-52
	
	59-68
урок

	
	Подвижные   игры
	16
	
	9-18 урок
	
	
	
	
	
	53-58

урок
	

	
	Гимнастика


	16
	
	
	19-32 урок
	
	
	
	
	

	
	Лыжная  подготовка
	14
	
	
	
	
	33-46 урок
	
	
	

	5

9
	Легкая  атлетика
	22
	1-8 урок
	
	
	
	
	
	
	47-52
	
	59-68
урок

	
	Спортивные  игры
	16
	
	9-18 урок
	
	
	
	
	
	53-58

урок
	

	
	Гимнастика


	16
	
	
	19-32 урок
	
	
	
	
	

	
	Лыжная  подготовка
	14
	
	
	
	
	33-46 урок
	
	
	

	10

11
	Легкая  атлетика
	22
	1-8 урок
	
	
	
	
	
	
	47-52
	
	59-68
урок

	
	Спортивные  игры
	16
	
	9-18 урок
	
	
	
	
	
	53-58

урок
	

	
	Гимнастика


	16
	
	
	19-32 урок
	
	
	
	
	

	
	Лыжная     подготовка
	14
	
	
	
	
	33-46 урок
	
	
	


